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La 3ème édition de la TeamGym Cup se déroulera 

samedi 20 janvier 2024 en salle 1 à la Gauthière 

Pour sa 3ème édition, la TeamGym Cup accueillera 45 équipes venues d’Auvergne-Rhone-Alpes, 

de Centre-Val de Loire, de Bourgogne-Franche-Comté et d’Ile-de-France. Ce sont plus de 350 

gymnastes qui seront en compétition de 10h à 19h en salle de basket n°1 à la Gauthière.  

A partir de 20:30, place au gala durant lequel nos équipes TeamGym Europe ASM (championne et 

vice-championne de France en 2023) vous réserveront de belles démonstrations ! 

Samedi 20 janvier 2024, ce sont 45 équipes et 350 gymnastes, filles et garçons, âgés de 8 à 55 ans, répartis 

en 9 catégories qui donneront le meilleur d’eux -mêmes lors des compétitions qui se tiendront entre 10 :00 

et 19 :00 dans la salle de basket n°1 de la Gauthière. 

Ces équipes viendront des alentours de Clermont-Ferrand, d’Auvergne-Rhône-Alpes mais aussi de la région 

Centre-Val de Loire, de Bourgogne-Franche-Comté et d’Île-de-France. L’arbitrage sera assuré par une 

vingtaine de juges diplômés nationaux venant des clubs participant à la compétition, le tout orchestré par 

notre juge européen Julien CROHAS.  

A 20h30, nos deux équipes TeamGym Europe (championne et vice-championne de France en 2023) vous 

préparent un véritable show qui mêlera TeamGym, démonstrations de Pole Dance, de gymnastique 

acrobatique, de gymnastique rythmique et de cheerleading. 

Nous vous attendons nombreux pour assister à l’événement incontournable de la TeamGym à 

Clermont-Ferrand !  

10h – 19h : TeamGym Cup : entrée 2€ 

20h30 – 22h : Gala : entrée 5 € 

Buvette et snack sur la journée 

Ouvert à tous 

La TeamGym est un dérivé de la gymnastique qui se déroule sur 3 agrès : le sol, le tumbling et le mini-

trampoline. C’est un sport d’équipe (entre 6 et 12 gymnastes) qui se pratique aussi bien en équipe masculine, 

en équipe féminine et en équipe mixte.  

https://www.instagram.com/teamgymeuropeasm/ 
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