
Pour les aidants

Date de lancement : mardi 30 septembre 2025 (inscription possible au cours de la saison 25-26)
Tarif : gratuit pour tous les bénéficiaires
Nombre de places limité

Les séances d’APA et les ateliers collectifs pour les aidants auront lieu en parallèle des
séances d’APA pour les personnes en situation de handicap

REconnaitre, Libérer, Accompagner, Investir dans la Santé des
aidants de personnes en situation de handicap.

Le programme RELAIS vise à sensibiliser et à apporter un soutien psychosocial au public aidant de
personnes en situation de handicap afin de prévenir les risques d'épuisement.

Pour les personnes en situation de handicap

Renseignements et inscriptions : Mathilde FUNGENZI
06.21.08.96.79 - sportsante@asm-omnisports.com

ASM Omnisports, complexe sportif de la Gauthière, 84 boulevard Léon Jouhaux, Clermont-Ferrand

2 ateliers collectifs avec :
- une diététicienne
- un psychologue

1 consultation individuelle avec :
- une diététicienne

- une psychopraticienne

1 bilan médical 
individuel

1 séance 
hebdomadaire d’Activité

Physique Adaptée
(mardi 11h15)
durée : 45 min

1 séance 
hebdomadaire d’Activité

Physique Adaptée
(mardi 11h00)
durée : 1 heure

Programme RELAIS
Handicap


