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INTRODUCTION 
 

L’équipe de la Maison Sport-Santé de l’ASM Omnisports a mis en place, depuis maintenant quatre 
saisons, des réunions d’information à destination de ses adhérents. Ces temps d’échange constituent des 
moments importants de la vie du dispositif, favorisant le partage d’informations, les retours d’expérience et le 
renforcement du lien entre les adhérents et l’équipe d’accompagnement. Nous souhaitons poursuivre et 
pérenniser cette dynamique dans les années à venir. 
 

Au-delà de la pratique d’une activité physique adaptée, adhérer à la Maison Sport-Santé de l’ASM 
Omnisports, c’est également prendre part à un projet collectif et sociétal. Si chacun est libre d’y trouver ce qu’il 
recherche en matière d’activité physique, la Maison Sport-Santé s’inscrit plus largement dans une démarche de 
promotion de la santé, de prévention, d’inclusion et de création de lien social. Elle participe pleinement au projet 
associatif de l’ASM Omnisports, dont les valeurs de solidarité, d’accompagnement et d’engagement sont au 
cœur de nos actions. 
 

Nous vous remercions chaleureusement pour votre participation à ces rencontres ainsi que pour votre 
implication tout au long de l’année dans votre parcours d’activité physique et de santé. 
Le présent compte rendu reprend les principaux éléments présentés ainsi que les échanges qui se sont tenus 
lors des réunions des 22 et 23 juin 2026. 
 

L’équipe 
 

PRESENTATION DE L’EQUIPE 
 
L’équipe Maison Sport-Santé de l’ASM Omnisports est constituée de : 

 Damien MACK INOCENTIO, responsable 
 Benjamin FRANÇOIS, coordinateur rayonnement 
 Mathilde FUNGENZI, coordinatrice opérationnelle 

 
À leurs côtés, sur la saison 2025-2026, une équipe d’éducateurs sportifs est intervenue quotidiennement : 

 Serge 
 Estel 
 Youna 
 Margaux 
 Valentin 
 Lilian (Lili) 

 Fabien 
 Nathalie 
 Céline (tennis) 
 François-Gabriel (activités aquatiques) 
 Romaric (activités aquatiques) 
 Assya (apprentie)

 

POINTS CLEFS 
 

Lors de ces réunions, l’équipe de la Maison Sport-Santé de l’ASM Omnisports a présenté le bilan de la 
saison 2025-2026, en revenant notamment sur l’organisation du dispositif, les principales actions menées ainsi 
que les orientations stratégiques envisagées pour les saisons à venir. 

Les évolutions prévues pour 2026-2027 ont également été détaillées, parmi lesquelles le 
réaménagement de certains espaces, notamment de l'accueil situé dans la salle 1911, afin d'améliorer les 
conditions d'accueil des adhérents. 

Les ajustements tarifaires et organisationnels ont par ailleurs été présentés et expliqués, avec la volonté 
constante de garantir l'accessibilité des activités proposées tout en assurant la cohérence et la pérennité du 
projet Sport-Santé porté par l'ASM Omnisports. 

Enfin, une foire aux questions, élaborée à partir des interrogations exprimées lors des échanges, est 
proposée en fin de document.  
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LA MAISON SPORT-SANTE 

 

 

 

 

 

En complément de leur activité de terrain en tant qu’Enseignantes en Activité Physique Adaptée, Estel et Youna 
seront en charge de missions spécifiques pour contribuer au développement de la Maison Sport-Santé. 
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Mathilde, anciennement Coordinatrice du Parcours TEMPO, devient Coordinatrice Opérationnelle de l’ensemble 
des projets portés par la Maison Sport-Santé. Ainsi, elle assure le bon fonctionnement des parcours TEMPO et 
RESPIRE mais aussi des différentes actions parallèles (planning, gestion des ressources et infrastructures…). 

 

 

Pass’Form = Bilan de condition physique + Entretien d’Orientation Individuel 

- Parcours TEMPO : obligatoire pour intégrer le parcours 
- Parcours RESPIRE : fortement conseillé 
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Ces tarifs s’appliquent à partir du 1er juillet 2026 jusqu’au 30 juin 2027. 
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Benjamin, anciennement Coordinateur du Parcours RESPIRE, devient Coordinateur Rayonnement ayant pour 
objectif de mettre en avant l’ensemble des offres Maison Sport-Santé auprès des partenaires et du grand public 
(conférences, forum, activités délocalisées). Il est également en charge de l’analyse des données (suivi, impact, 
enquête de satisfaction…) pour l’ensemble des projets de la Maison Sport-Santé. 
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Taux de fréquentation = ratio entre les personnes présentes en séance et les places disponibles sur cette même 
activité. 

Régularité = pourcentage d’adhérents présents au moins 1 fois/mois à une séance. 

Durabilité = pourcentage d’adhérents qui réadhèrent dans le mois suivant leur fin d’adhésion. 
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Manque de marquage pour le parking : gestion des infrastructures par le club. Cette information a été remontée. 

Trop de bruit à côté de l’Annexe 1911 : un planning de nos activités a été communiqué à la section Préparation 
physique, utilisatrice de la salle concernée. Des remontées régulières sont effectuées par l’équipe. 

Pas assez de séances les vendredis après-midi : les fréquentations des séances sont étudiées pour chaque jour, 
ainsi le planning est conçu en conséquence. 

Machines de cardio-musculation anciennes et usées : une réflexion club est en cours pour une possibilité 
d’investissement sur le renouvellement de certains appareils de musculation. 

Mauvais état des sanitaires/vestiaires/salles : des remontées régulières sont faites auprès des responsables des 
infrastructures et de la société de ménage pour améliorer la qualité des services. 
 

FOIRE AUX QUESTIONS 
 

« Sommes-nous les seuls utilisateurs de la salle 1911 (cardio-musculation) ? » 

Non, la salle 1911 est occupée par d’autres utilisateurs (Centre de Santé, partenaires, ADPS). 

 

« Quand vous parlez de prescription médicale, c’est qu’il y a remboursement ? » 

Non, aucun remboursement par la sécurité sociale, cependant, certaines mutuelles et CE peuvent prendre en 

charge une partie du coût de l’adhésion ou du Pass’Form. 

La prescription médicale est demandée dans le cadre du Pass’Form afin d’inclure les professionnels de santé 

dans la prise en charge. 

 

« Pouvez-vous nous transmettre des informations supplémentaires concernant le Padel ? » 

Vous retrouverez toutes les informations sur le site internet via : https://www.asm-omnisports.com/padel/ 

L’ouverture est prévue le 1er juillet 2026 et nous les rencontrons durant l’été afin d’échanger sur d’éventuelles 

collaborations. 

 

https://www.asm-omnisports.com/padel/
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« Je suis adhérente TEMPO et j’aimerais faire plus de 3 séances par semaine, est-ce possible ? » 

Non. Le Parcours TEMPO suit les recommandations en activités physiques adaptées pour les personnes souffrant 

de pathologies (3 séances / semaine). Ainsi, si vous êtes en mesure de faire 3 séances de couleur verte par 

semaine (intensité modérée) et que vous pensez pouvoir faire plus, alors il est envisageable de basculer sur le 

Parcours RESPIRE avec un nombre de séances non limité (vertes et bleues). 

 

« Je n’ose pas aller pratiquer avec d’autres coachs car ils ne me connaissent pas spécialement. » 

L’ensemble des membres de l’équipe est à l’écoute, il ne faut pas hésiter à évoquer vos différentes 

problématiques à l’intervenant de la séance choisie. De plus, l’équipe se réunit toutes les semaines pour 

échanger sur les pratiquants (difficultés, absence, contre-indication, transition TEMPO vers RESPIRE et 

inversement…) afin de s’adapter à chacun et vous proposer la meilleure prise en charge. 

 

CONCLUSION 
 

L'ensemble de l'équipe de la Maison Sport-Santé remercie les adhérents pour leur confiance, leur engagement 

et leur participation active à la vie du dispositif. Les échanges réalisés lors de ces réunions et sur le terrain chaque 

jour contribuent directement à l'amélioration continue de nos actions et à la construction collective du projet 

Sport-Santé porté par l'ASM Omnisports. 

Nous vous donnons rendez-vous sur cette prochaine saison 2026/2027 placée sous le signe de l'activité 

physique, de la santé, du partage et de la convivialité. 

 


