<7

@ OMNISPORTS  JKEk: MAI - JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

08h00 - 60' Chamalieres

* NAGE FORME SANTE

8h30 - 13h00 Salle 1911 l8h30 - 13h00 Salle 1911 8h30 - 13h00 Salle 1911 Jl8h30 - 13h00 Salle 1911@M8h30 - 13h00 Salle 1911
CARDIO MUSCULATION CARDIO MUSCULATION CARDIO MUSCULATION CARDIO MUSCULATION CARDIO MUSCULATION

10h00 - 45' Annexe 1911 g 09h00 - 45' Annexe 1911 g@09h00 - 45' Dojo 08h45 - 45' Annexe 1911 09h00 - 45' Annexe 1911

RENFO MUSCULAIRE CIRCUIT TRAINING RENFO MUSCULAIRE CROSS MUSCU PILATES
10h15 - 45' Dojo lll 09h00 - 45' Salle 2 J10h00 - 45' Dojo [l 09h00 - 45' Piste Jl9h45 - 11h15 Salle 1911
PILATES YOGA PILATES CARDIO PLEIN AIR CARDIO MUSCULATION
11h15 - 45' Annexe 19118 10h00 - 45' Salle 2 J10h00 - 45' Annexe 1911 09h00 - 45’ Dojo 11h30 45" Annexe 1911
CIRCUIT TRAINING ZUMBA RENFO MUSCULAIRE MOTRICITE ClRCUlT TRAINING
_AE _ 60 10h00 - 45' Salle 2
10h15 - 45' Annexe 1911 11h00 - 45 Salle 2jy11h00 - 60 >alle 1
RENFO MUSCULAIRE RENFO MUSCULAIRE BASKET
11h15 - 45' Annexe 1911 12h05 - 60'  Chamalidres 11h 1- T 911 11h00 - 45' Annexe 1911
RENFO MUSCULAIRE * NAGE FORME SANTE AL e
. = , : 11h00 - 45' Dojo
12h15 - 45 Dojo l12h15 - 45' Dojoj 12h05 - 60' Chamaliéres |l 12h15 - 45 Dojo
BODY RELAX
PILATES BODY RELAX *GYM AQUATIQUE BODY RELAX
, 12h15 - 45' Dojo
12h15 - 45' Salle Bike [12h15 - 45' 12h15 - 45' Dojo ll12h15 - 45
BIKE *PILATES PILATES ¥ PILATES
12h15 - 45' Annexe 1911 12h15 - 45 Salle Bike il 12h15 - 45’ Salle Bike Jl12h15 - 45'  Annexe 1911 [l 12015 - 45 >alle 2
SWISS BALL

RENFO MUSCULAIRE BIKE BIKE RENFO MUSCULAIRE

12h15 - 4%’ Salle Bike
14h30 - 45' Annexe 1911 BIKE

CIRCUIT TRAINING 12h15 - 45" Annexe 1911

15h00 - 19h00 Salle 1911
17h00 - 20h00 Salle 1911 17h00 - 20h00 Salle 1911 CARDIO MUSCULATION 17h00 - 20h00 Salle 1911
CARDIO MUSCULATION CARDIO MUSCULATION CARDIO MUSCULATION

17h30 - 45' Annexe 1911

CROSS MUSCU

17h00 - 20h00 Salle 1911 .
x Resamania VZ
CARDIO MUSCULATION

17h30 - 60 Aulnat 17h15 45'  Annexe 191

RENFO MUSCULAIRE TENNIS DE TABLE HllT TEMPO / RESPIRE Gold - Intensité modérée
17h30 - 45°' Salle 1 17h15 - 45' Annexe 1911 18h15 - 60' Gravanches
RESPIRE Gold - Intensité élevée
PILATES CIRCUIT TRAINING RUGBY
18h00 - 60’ Tennis I 18h15 - 45 Annexe 191 1|l 18h00 - 45'  Annexe 1911 BM18h15 - 45' Annexe 1911 ‘ RESPIRE Gold & Bronze
TENNIS SANTE STEP CIRCUIT TRAINING PILATES

19h15 - 45° Annexe 1911 19h15 - 60" Annexe 1911 *Hors vacances scolaires

RENFO MUSCULAIRE YOGA

19h30 - 60" Annexe 1911 19h15 - 45' Annexe 1911

YOGA HIIT




