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e Préparation Physique : simon.thomasasm@gmail.com - 06 37 60 15 24
e Entraineur(e) M18F : brian.oukaci@asm-romagnat.fr - 06 63 34 06 23
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_ RLTERNANGE
PREPARATION PHYSIQUE

REJOINS-NOUS !

Description du poste : Préparateur/Préparatrice physique et en charge de la
réathlétisation du club.

Tes terrains de jeu : Stade Michel-Brun (Romagnat), Complexe sportif de la
Gauthiéere (Clermont-Ferrand), Complexe sportif des Gravanches (Clermont-

Ferrand), Stade Marcel-Michelin (Clermont-Ferrand).

Type de contrat : Contrat en Rémunération : Selon l'age
alternance, 35h/semaine (variable). et le niveau d'études.

Date de début : AoGt 2025.

e Mise en place de tests e Niveau National (U18, équipes
athlétiques et techniques Réserves Elite et Elite 1)
e Planification et développement o Catégorie d’'age des sportives:
des qualités énergétiques -18 ans (U18), +18 ans (Réserves
 Planification et développement Elite et Elite 1)
des qualités musculaires
« Elaboration et mise en place de 30
stratégies de prévention des
blessures  Etudiant(e) en 1ére ou 2éme
* Animation de séances de année de Master ou diplomé(e)
musculation et d’entrainements d’'un Master en recherche
en autonomie d'expérience
 Participation a la construction et « Rigoureux(se), sérieux(se),
a I'animation des échauffements organisé(e), autonome,
» Mise en place de programmes de disponible
réathlétisation en collaboration « Prét(e) a prendre des
avec le staff medical responsabilités et a travailler
en équipe

r
COMMENT POSTULER ?

e Envoie-nous ton CV et ta lettre de motivation a I'adresse suivante :
simon.thomasasm@gmail.com

e Pour tout renseignement complémentaire, tu peux contacter
Simon THOMAS, responsable de la préparation physique, au 06 37 60 15 24
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_ ALTERNANGE
ENTRRINEURCE) M18 FEMININ

REJOINS-NOUS !

Description du poste : Entraineur M18F, alternant en formation « Diplome
d’'Etat - Perfectionnement Sportif Rugby a XV » via ’ADPS Formation.

Tes terrains de jeu : Stade Michel-Brun (Romagnat), Complexe sportif de la
Gauthiéere (Clermont-Ferrand), Complexe sportif des Gravanches (Clermont-

Ferrand).
Type de contrat : Contrat en Rémunération : Selon l'age
alternance, 35h/semaine (variable). et le niveau d'études.

Date de début : O1 Juillet 2025.

o
PROFIL RECHERCHE W’

e Titulaire d'un Brevet Fédéral e Entraineur équipe M18F a XV
et/ou d'un BPJEPS niveau « Elite », en charge des
avants
e Permis B et véhiculé(e) e Intervenant au sein du Centre
d‘Entrainement Labellisé Circet
e Moinsde 29 ansou en e Responsable de I'’équipe M18F
reconversion professionnelle a X niveau « Développement »
e Entraineur de la section
e Sociable, pédagogue, énergique, Sportive et option BAC du
curieux(se), capacité a prendre Lycée Agricole Marmilhat

des initiatives, engagé(e),
responsable, consciencieux(se),
organisé(e), rigoureux(se),
capacité a collaborer en équipe « Joueuses équipe MI18F
¢ Joueuses du Centre
d’'Entrainement Labellisé Circet

e Joueuses en section sportive et
option BAC

r
COMMENT POSTULER ?

e Envoie-nous ton CV et ta lettre de motivation avant le 31 mai 2025 a
I'adresse suivante : brian.oukaci@asm-romagnat.fr

e Pour tout renseignement complémentaire, tu peux contacter
Brian OUKACI, entraineur et responsable des M18F, au 06 63 34 06 23
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e Préparation Physique : simon.thomasasm@gmail.com - 06 37 60 15 24
e Entraineur(e) M18F : brian.oukaci@asm-romagnat.fr - 06 63 34 06 23
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