
La découverte assurée de 
nombreuses activités sportives 
pour les plus petits afin de mieux 
choisir leur discipline de demain.

Un programme qui peut  
s’inscrire dans la durée  
dès le plus jeune âge.

Le multisports scolaire  
qui allie découverte d’activités 
sportives et aide aux devoirs.

Le multisports périscolaire 
accueille vos enfants après l’école 
pour pratiquer des activités 
sportives en salle.

Renseignements et inscriptions :

Mail : multisports@asm-omnisports.com
Téléphone : 04 73 30 48 66

P R O G R A M M E S

M U L T I S P O R T S
Un parcours enfant pensé pour le développement  

optimal des jeunes nés entre 2012 et 2022...

Ouverts aux enfants en situation de handicap

SAISON 2023 -2024

CONTACT



PROGRAMMES MULTISPORTS
SAISON 2023 -2024

Nom du  
programme

Année de 
naissance Périodicité Jour Horaires Activités Lieux  

d'activités Tarif

Premiers pas 2022 
2021 1 fois par semaine Vendredi 

matin

9h30/10h15 
ou 

10h30/11h15

Eveil moteur en présence d’accompagnateurs 
(parents, grands-parents, nounous...) Gauthière 155€

Baby*
2020 
2019 
2018

1 fois par semaine
Mercredi  

ou 
Samedi matin

2020 : 
9h15/10h15

2019 et 2018 : 
10h45/12h

Activités favorisant le développement  
moteur en cohérence avec l’âge  

(activités athlétiques, gymniques, aquatiques, 
d’oppositions, de grimpe...)

Les lieux  
de pratiques 

peuvent 
varier  

en fonction 
des activités 

par cycle

155€

Kids**
2017 
2016 
2015

1 fois par semaine Mercredi  
après-midi

14h/15h30 
ou 16h/17h30

Activités collectives et individuelles 
(athlétisme, basket, boxe, football, gymnastique, 
haltérophilie, judo, lutte, natation, rugby, tennis)

225€

Juniors
2014 
2013 
2012

1 fois par semaine Mercredi  
après-midi

14h/15h30 
ou 16h/17h30

Activités collectives et individuelles 
(handisport, padel, jeux modernes, handball...) 280€

Multisports 
périscolaire

2017 
à 

2015

1 ou 2 fois par 
semaine

Mardi et/ou 
Jeudi 18h/19h Activités collectives et individuelles en salle Gymnase  

à définir

170€  
(1 créneau)

270€  
(2 créneaux)

Multisports 
scolaire***

2017 
à 

2012
1 fois par semaine Mercredi 

matin 8h/12h Accompagnement aux devoirs 
et activités sportives et artistiques Gauthière 280€

*Activité de grimpe : le groupe est divisé en deux pour la sécurité des enfants 
(1 groupe à 9h et 1 groupe à 9h45 - activité de 45 min)
**Natation : le lieu et les horaires peuvent être modifiés en cours d'année
***Restauration possible le midi au restaurant de l’ASM, pour 260€ sur la 
saison sportive 2023-2024

Aucun remboursement possible  
au-delà de vos deux 1re séances d'activités.

Chaque programme est découpé en 4 cycles = 4 sports (sauf premiers pas)


