LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES DE JUDO, JUJITSU ET D.A.

FRANCE STAGE NATIONAL DE RENTREE DE LA LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES

7UDO Inscription sur Extranet Obligatoire
Saison 2022-2023

Webinaire le samedi 24 septembre de 10h a 12h :
Informations Régionales et Nationales en Visio

L 1 G U E
AUVERGNE
RHONE ALPES
JUDO-JUJITSU

(Dominigue BERNA Présidente de la ligue AURA, les CTS Bruno MURE, Pauline CAMUS,
Arnaud PERRIER, Guy DELVINGT, Marc PERARD Secrétaire CORG, Céline ANDRIEUX RAF)

PROGRAMME ENSEIGNANTS

Dimanche 25 septembre 2022
ANDREZIEUX BOUTHEON

08h30 - 0Sh00 Accueil des participants et émargement

Ouverture du stage Dominique BERNA Présidente de la ligue AURA

09h00 — 09h45 Taiso (Arthur CLERGET — Chargé de développement National)

Nage Waza (Florian) — Ne Waza (Maél) : Travail autour du réle dynamique de uké
9h45 —11h45 (Maél LE HERISSE et Florian CERVANTES - CTF et Formateurs régionaux judo)

Para judo (Alric FRANCON CTF Para judo AURA)

11h45 - 12h15 . ..
Echanges avec les enseignants et dirigeants

12h15 - 14h15 Repas en commun

Arbitrage (Nicolas RUIZ, Jean Christophe POUILHE, Formateurs régionaux et Stéphane

14h30- 15h30 MOLLIER SABET Vice-Président) :

Mise a jour régles FlJ au 01/01/2022, Précision réglement national tet adaptations jeunes

15h30- 16h45

Kata (Noél BOMBRUN et Philippe COULON Formateurs régionaux Kata)

Interaction Tori/Uké (nage no kata et katame no kata), observables dans le randori no kata

16h45-17h30 développement du Julitsu)

Jujitsu : Intervention jujitsu (Bertrand AMOUSSOU — Responsable du

17h30-18H00 Intervention de la Fédération Nationale de Profession Sport Loisir (FNPSL)

18h00 — 19h00 Temps de convivialité



FRANCE STAGE NATIONAL DE RENTREE DE LA LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES

JUDO

LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES DE JUDO, JUJITSU ET D.A.

Inscription sur Extranet Obligatoire A
Saison 2022-2023 AHU.V

Webinaire le samedi 24 septembre de 10h a 12h :
Informations Régionales et Nationales en Visio

(Dominique BERNA Présidente de la ligue AURA, les CTS Bruno MURE, Pauline CAMUS,
Arnaud PERRIER, Guy DELVINGT, Marc PERARD Secrétaire CORG, Céline ANDRIEUX RAF)

08h30 - 095h00

09h00 — 09h45

09h55 —11h30

11h45 —-12h15

12h15 - 14h15

14h30- 16h00

16h00 - 16h15

16h15- 17h15

17h30-18H00

18h00 — 19h00

PROGRAMME DIRIGEANTS

Dimanche 25 septembre 2022
ANDREZIEUX BOUTHEON

Accueil des participants et émargement
Ouverture du stage Dominique BERNA Présidente de la ligue AURA

Taiso (Arthur CLERGET — Chargé de développement National)
avec les enseignants

L’extranet fédéral
& ses outils mis a disposition
(documents / coopérative / création site internet / 1000 dojos...)

Para judo (Alric FRANCON CTF Para judo AURA)
Echanges avec les enseignants et dirigeants

Repas en commun

Ateliers de mise en pratique au choix : 2 fois 45 min

Rotation 1 :

a/ Création de son site internet (Céline ANDRIEUX)

b/ La formation initiale / continue des professeurs (Pauline CAMUS / Marc PERARD / Olivier
LAVENIR)

¢/ Gestion financiére d’un club (Serge PESCHAUD)

d/ Service civique (Philippe GUILLAUD-SAUMUR — Rémy BASTARD)

Rotation 2 :
a/ Label Club (Céline ANDRIEUX)
b/ Développement du para-judo (Alric FRANCON)

¢/ Comment communiquer avec les adhérents (Philippe GUILLAUD-SAUMUR)
d/ Développement de la pratique féminine (Bruno MURE / Isoline LAGNIET)

Pause

Mondo : Réponses aux questions des participants

Intervention de la Fédération Nationale de Profession Sport Loisir (FNPSL)

Temps de convivialité



