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A l'occasion de Mars Bleu, mois de sensibilisation a I'importance du dépistage du cancer
colorectal, le Pole Santé République et le pole ASM Sport-Santé organisent un temps
d’échanges ouvert a tous le jeudi 21 mars 2024, a partir de 12h30, au sein des locaux
de I'ASM Omnisports. Wilfrid Chaplain, Chef de I'hotel restaurant Le Radio, une étoile
dans le guide Michelin, s’associe pleinement a cette action de prévention puisqu’il
concoctera un buffet gourmand dans la thématique santé de I'événement.

Le cancer colorectal : osez en parler et faites-vous dépister !
Rappelons que détecté a un stade précoce, le cancer colorectal peut étre guéri 9 fois sur 10. Pourtant seuls
30% des personnes concernées effectuent le test alors qu’il permettrait d’éviter plus de 6500 déces chaque

année. C’est pourquoi le Pole Santé République et ASM Sport-Santé ont décidé d’organiser cet événement
sous la forme d’'un moment convivial sur le créneau du déjeuner. L'organisation est rendue possible grace a
I'implication des médecins du Pole Santé République et du Centre de Santé de I’ASM, et d'une enseignante
en activité physique adaptée.

Florence Jamilloux, Directrice adjointe du PGle Santé République, explique : « Nous nous devons d’informer
le grand public sur le réle crucial du dépistage précoce. A travers ce genre d’action, nous espérons pouvoir
briser les tabous et libérer la parole sur le cancer colorectal. »

« Notre partenariat dans cette initiative est essentiel. Nous sommes pleinement engagés dans la promotion
de la prévention santé en offrant une prise en charge multidisciplinaire en médecine du sport. Cette approche
vise a encourager et accompagner une pratique d'activité physique durable, reconnue comme un facteur de
protection majeur contre le cancer, pour le bien-étre de tous, qu'ils souffrent de pathologies oncologiques
ou non », indique Anne-Cécile Fournier, coordinatrice du Centre de Santé de I'ASM.

Une conférence a partir de 12h30

Le Docteur Guillaume Mathivon, hépato-gastro-entérologue, et le Docteur Catherine Mattevi, chirurgien
viscéral et digestif, rappelleront I'importance du dépistage précoce dans la prise en charge du cancer
colorectal et feront un point sur les traitements chirurgicaux. Le Docteur Claire Morel, médecin du sport au
Centre de Santé de I’ASM, et Mathilde Fungenzi, enseignante en activité physique adaptée a I’ASM,
reviendront sur les bienfaits du sport comme moyen de prévention et sur ceux de I'activité physique adaptée
dans une prise en charge globale de la maladie. Un long moment est prévu pour répondre aux questions
diverses.

Un buffet gastronomique
Le Chef Wilfrid Chaplain de I'h6tel restaurant Le Radio, une étoile dans le guide Michelin, sera également de
la partie puisqu’il préparera un buffet gastronomique et gourmand mettant les fibres a I’honneur.

Un événement gratuit ouvert a tous
Un parking visiteur gratuit est accessible par la rue Tourrette.
Pour plus d’informations, vous pouvez écrire a sec3c@polesanterepublique.com
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